Motesordning for SLAA Skype-gruppen

Endast det som star med fet stil lises upp.

Inledning

Hjartligt vilkomna till Anonyma Sex- och Kirleksberoende Skype-gruppen.
Mitt namn ar och jag dr sex- och kirleksberoende.

Alla: Hej !

Finns hir nagra andra sex- och kirleksberoende?
Alla: Jal

Jag paminner om att vi som anvinder Skype kan stinga av mikrofonen nir
vi inte talar. Ar det nigon som ir pa sitt férsta mote med Skype-gruppen
idag?

Ifall det finns nagon nykomling till S kype-gruppen lises "’V dlkomnande av nykomlingar”

Finns det ndgra meddelanden till gruppen?
Korta meddelanden kan meddelas hir. Diskussioner och forslag skjuts upp till praktiska miten.

Vi stillar ner oss och funderar 6ver varfor vi sitter hir idag.
Ungefer en haly minuts tystnad.

Finns det ndgon som vill lisa SLLAA’s inledningstext?
Inledningstexten lises.

Presentation

Nu tar vi presentationsrundan. D4 far var och en av oss en mdéjlighet att
presentera sig med sitt fornamn, och om sa 6nskas, en kort sammanfattning
av sitt bottenlinje-beteende och en mening om hur personen kinner sig just
nu. Vi har ingen speciell ordning nir vi delar utan det dr bara att ta ordet.
Motesledaren borjar och presenterar sig forst for att visa hur en presentation ser ut.



Lasning

Ojdmna datum:

Det dr ojamnt datum idag. Det betyder att vi ska lisa SLAA’s tolv steg.
Finns det ndgon som vill géra det?

Jédmma datum:

Det dr jamnt datum idag. Det betyder att vi ska ldsa SLAA’s tolv traditioner.
Finns det ndgon som vill géra det?

Om det inte dr mitesledaren som forberett ett tema for mitet:
Da limnar jag 6ver ordet till som forberett temat f6r dagens méte.

Den som forberett temat — Dagens tema ar

Texct med anknytning till temat ldses.

Delning

Nu har vi kommit fram till delningen. Vi kan tala antingen kring dagens
tema eller fritt utifran vad som kidnns angelidget att fi dela med sig av.

Nir vi delar ger vi inte rad till andra utan tar ansvar for oss sjidlva. Det enda
villkoret f6r medlemskap i SLLAA ir en 6nskan att sluta leva ut sitt sex- och
kirleksberoende. Detta innebir att vi inte kommer hit for att triffa en
partner och vi lever inte ut missbruket hir, det vill siga ingen fl6rt eller
dylikt. Vi undviker grova ord, detaljer och férskdnande av missbruket, d4 det
kan trigga igdng andra. Om du inte kan hélla dig till dessa riktlinjer ber vi
dig att bara lyssna eller limna moétet.

Ifall det behovs:

For att alla skall f4 mojlighet att dela har vi en tidsbegrinsning pa
minuter. Nér det aterstar en halvminut av tiden markerar jag det med en
knackning.

Da limnar jag ordet fritt.
Delning.

Om inte alla har delat, men det verkar som att ingen mer vill dela:
sex- och kirleksberoende. Ar det nigon mer som vill dela?



Fenr minuter innan motets siut
Avslutning

Tack till alla er som har kommit hit och delat med er av era erfarenheter,
styrka och hopp. Ni som kinner att ni inte fatt era frigor besvarade, stanna
kvar efter métets slut och fraga. Jag vill paminna om att allt som sagts hir
inne ir fortroenden som inte bor limna detta rum annat 4n i vara hjirtan.
Den hir gruppen ér sjilvférsérjande genom frivilliga bidrag fran
medlemmarna. Bidrag kan ldmnas pa gruppens hemsida som har adressen
skypegruppen punkt SLAA punkt SE. Losenordet till vir blog ar tillit.

Enligt SLAAs femte tradition dr var grupps var grupps frimsta uppgift att
fora vidare budskapet om tillfrisknande genom tillimpandet av det program
som finns beskrivet i Anonyma Alkoholisters stora bok. Om det finns ndgon
hir inne som vill hjilpa en annan sex- och kirleksmissbrukare genom att
agera sponsor kan den sidga sitt namn nu, sa att den som séker en sponsor
vet vem den kan fraga.

De som kan tinka sig att sponsra sager sina nanmn.

Vem kan tinka sig att vara uppringare nista vecka?
Vem kan tinka sig att vara motesledare?
Vem kan férbereda ett tema?

Innan vi skiljs 4t vill jag uppmana alla att ha kontakt med andra medlemmar
av gruppen dven mellan vara méten. Vi maste dock vara forsiktighet med
kontakt mellan medlemmar av motsatt kon.

Ojdmna datum:

Ar det nagon som vill lisa ”Tolvstegsprogrammets 16ften”?
Jédmmna datum:

Ar det nagon som vill lisa »Tecken pa tillfrisknande”?

Som avslutning skinker vi en tanke till andra sex- och kirleksberoende, och
liser sedan sinnesrobénen i vi-form.
Ungefer en haly minuts tystnad.

Alla som sa inskar — Gud, ge oss sinnesro
att acceptera det vi inte kan férindra,
mod att férdindra det vi kan

och forstind att inse skillnaden.



Valkomnande av nykomlingar

Vi hilsar dig varmt vilkommen. Skypegruppens moten gar till sa att vi har
en fast inledning och avslutning dir vi ldser texter som beror
tolvstegsprogrammet. Varje mote har ett tema och en text som lises med
anknytning till det.

Huvuddelen av métet bestar av delningen. D4 far var och en av oss utrymme
att tala. Vi viljer sjilva om vi vill reflektera kring dagens tema, eller om vi vill
dela nagot fran var tillvaro som det kinns angeliget att fa beritta. Vi talar da
om oss sjilva och anvinder hellre ordet ”jag” 4n ordet ”man”. Det gar ocksa
bra att sitta tyst och bara lyssna. Vi avbryter inte, kommenterar inte och
fragar inte under métet. Om du har nagra fragor gar det bra att framfora
dem efter métet.

Nir vi talar bérjar vi med att presentera oss med fé6rnamn och identifierar
oss som sex- och kirleksberoende. Vi avslutar med att siga ”tack”. Du
kanske reagerar pa att sex- och kirleksberoende inte kinns som en korrekt
beskrivning av din missbruksproblematik. Kanske kinns kirlek inte som
nagot du missbrukar, kanske hade en mer korrekt beskrivning av din drog
varit forilskelser och relationer. Eller kanske dr det sa, att du bara kinner
dig besatt av sex och inte av forilskelser. Det synsitt som vi valt att tillimpa
ar att sex- och kirleksberoende dr namnet pa en sjukdom, snarare in en
beskrivning av vart beteende. Sex- och kirleksberoende kan alltsa ses som
den sjukdom, vilken vi som deltar i métet har gemensamt.

Huvudsyftet med den hir gruppens méten ir att fora SLAA’s budskap
vidare. Det budskapet ir att det gar att tillfriskna fran sex- och
kirleksberoende genom att tillimpa tolvstegsprogrammet. Programmet
sammanfattas i de tolv stegen och finns beskrivet i detalj i boken Anonyma
Alkoholister. I den hir gruppen férséker vi sprida kunskap om programmet i
sin ursprungliga form. Det kommer sig av en uppfattning att
tolvstegsprogrammet inte fungerar om man tar bort nigra av de delar som
kinns jobbiga. Det ir nir det hir enkla men jobbiga programmet tillimpas
fullt ut som det har kraft att hjilpa de hopplosa missbrukare, for vilka det dr
avsett.

Du kanske undrar varfor vi 4r sa mana om att f6r vart budskap vidare.
Erfarenheten har visat att vi bara kan behalla vart tillfrisknande om vi ger
det vidare. Genom att hjilpa andra sex- och kirleksberoende undgar vi att
falla tillbaka i vart eget missbruk.



