SLAA’s inledningstext

Anonyma Sex och Kirleksberoende ir en tolvstegs- och
tolvtraditionsinriktad gemenskap baserad pa Anonyma Alkoholisters
program. Det enda kravet f6r medlemskap 1 SLAA ir en 6nskan att sluta
leva ut ett monster av sex- och karleksberoende. SLAA ir
sjalviorsorjande genom frivilliga bidrag fran dess medlemmar och ar
gratis for alla som behéver det.

For att motverka de destruktiva konsekvenserna av vart beroende tar vi

hjilp av fem huvudsakliga tillgangar:

1. Nykterhet. Var villighet att sluta agera ut vart personliga
bottenlinjebeteende, en dag 1 taget.

2. Sponsorskap och moten. Var férmaga att soka stod 1 SLAA’s
gemenskap.

3. Stegen. Vart tillimpande av tolvstegsprogrammet for att uppna
sexuell och kinslomassig nykterhet.

4. Service. Vart atergaldande till SLAA:s gemenskap vad vi stindigt sa
trikostigt far ta emot.

5. Andlighet. Vart utvecklande av en relation med en kraft starkare an
oss sjalva som kan vigleda oss och ge oss styrka i vart
tillfrisknande.

SLAA har ingen anknytning till andra foretag eller organisationer, vare
sig religiosa eller varldsliga.

Vi har dock slutit oss samman for att ta itu med vart sex- och
karleksberoende. Vi finner en gemensam niamnare 1 vira tvingsmassiga
beteenden, vilket gor personliga skillnader som t.ex. kon och sexuell
inriktning ovidkommande.

Vi maste noga skydda varje SLAA-medlems anonymitet. Vidare forsoker
vi undvika otillborlig uppmirksamhet fran media.



SLAA:s tolv steg

1. Vi erkidnde att vi var maktldsa infor vart sex- och kiarleksberoende och
att vi hade forlorat kontrollen 6ver vara liv.

2. Vi kom till tro om att en kraft starkare an oss sjilva, kunde hjilpa oss
att dterfd vart forstand.

3. Vi beslot att lagga viar vilja och vart liv 1 handerna pa Gud, sia som vi

uppfattade Gud.

4. Vi foretog en genomgripande och oforskrackt moralisk
sjalvrannsakan.

5. Vi erkinde infér Gud, oss sjalva och en medmanniska alla vara fel och
brister och inneb6rden av dem.

0. Vi var helt och hillet beredda att lata Gud avligsna alla dessa
karaktarsfel.

7. Vi bad 6dmjukt Gud att avlagsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning Gver alla de personer vi hade gjort illa
och var beredda att gottgéra dem alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa mianniskor, sa lingt det var oss mojligt, utan
att skada dem eller andra.

10. Vi fortsatte var sjilvrannsakan och erkidnde genast nar vi hade fel.

11. Vi stravade efter att genom bon och meditation forbattra var med-
vetna kontakt med Gud, sa som vi uppfattade Gud, varvid vi endast
bad om insikt om Guds vilja med oss och styrka att utféra den.

12. Nar vi som en foljd av dessa steg, sjilva erfarit ett andligt uppvak-
nande, forsokte vi fora budskapet vidare till andra sex- och karleks-
beroende och tillimpa dessa principer inom livets alla olika omraden.



SLAA:s tolv traditioner

1. Var gemensamma vilfird bor komma i férsta hand. Personligt till-
trisknande dr beroende av sammanhallningen 1 SLAA.

2. Gruppen har bara en yttersta auktoritet — en karleksfull Gud sa som Gud
kommer till uttryck i gruppsamvetet. Vara ledare ir endast betrodda
tjanare, de styr inte.

3. Det enda villkoret f6r medlemskap 1 SLAA ir en 6nskan att sluta agera ut
ett monster av sex- och kirleksberoende. Om tva eller flera personer
samlas for att hjilpa varandra att tillfriskna fran sex- och karleksberoende
kan de kalla sig en SLAA-grupp under forutsittning att de som grupp inte
ar anslutna till andra organisationer eller f6reningar.

4. Varje grupp bor vara sjilvstyrande utom 1 angeligenheter som ber6r andra

SLAA-grupper eller SLAA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att f6ra budskapet vidare till de
sex- och karleksberoende som fortfarande lider.

6. En SLAA-grupp eller SLAA som helhet bor aldrig ga 1 borgen f6r, finan-
siera eller lana SLAA:s namn till nirbeslaktade sammanslutningar eller
utomstaende foretag for att inte problem med pengar, egendom eller
prestige skall skilja oss fran vart verkliga syfte.

7. Varje SLAA-grupp bor vara sjilviorsorjande och vigra ta emot eko-
nomiskt stod utifran.

8. SLAA bor alltid forbli ickeprofessionellt, men vara serviceorgan kan
anstalla personal for sirskilda uppgifter.

9. SLAA bor aldrig organiseras, men vi kan tillsitta styrelser och kommittéer
tor serviceverksamhet direkt ansvariga infér dem de tjanar.

10. SLAA tar aldrig stallning for eller emot 1 yttre angelagenheter. Alltsa bor
SLAA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Var kontakt med allminheten baseras pa rorelsens egen kraft snarare an pa
propaganda. Vi bor alltid 1aktta personlig anonymitet 1 férhallande till
press, radio, tv, film och andra medier. Vi bor med sirskild omsorg sla
vakt om varje SLAA-medlems anonymitet.

12. Anonymiteten idr den andliga grundvalen for alla vara traditioner och
paminner oss stindigt om att sitta princip fore person.



Tolvstegsprogrammets l6ften

Om vi ar omsorgsfulla nir det giller denna fas av var utveckling kommer
vi att hdpna innan vi ens ar halvvigs.

Vi kommer att fa uppleva en ny frihet och en ny gladje.

Vi kommer inte att angra det forflutna, inte heller vill vi stinga dorren
om det.

Vi kommer att forsta inneborden av ordet sinnesro och vi kommer att

uppleva frid.

Oavsett hur langt pa skalan vi har sjunkit, kommer vi att se hur vara
erfarenheter kan gagna andra.

Kinslan av oduglighet och sjalvomkan kommer att forsvinna.

Vir sjalvupptagenhet kommer att minska och vi blir alltmer
intresserade av vara medminniskor.

Sjalvupptagenheten kommer undan fér undan att avlagsnas.
Hela vir installning till och syn pa livet kommer att foridndras.

Radslan for manniskor och ekonomisk osikerhet kommer att lamna
0SS.

Vi kommer rent intuitivt att veta hur vi ska handla 1 situationer som
torut brukade gora oss handfallna.

Vi kommer plotsligt att inse att Gud gor £6r oss det vi inte kan gora
tor oss sjalva.

Ar dessa 16ften orimliga?

Vi tror inte det.

De har infriats for manga av oss — ibland snabbt, ibland langsamt.
De kommer alltid att infrias, om vi anstringer oss.



Tecken pa tillfrisknande

De individuella ménstren av sex- och karleksberoende varierar. Monstren for
tillfrisknande varierar ocksa. I allmanhet betyder tillfrisknande fran vart
bottenlinjebeteende genom arbetet med SLLAA:s program att vi far tillbaka
valfrihet, forstind och personlig virdighet. Nar vi arbetar med stegen och
anvinder programmets verktyg — som innefattar moten, var sponsor, SLAA-
litteratur, telefonkontakter och att ge service — borjar vi mirka nagra av
toljande kinnetecken pa var vag mot tillfrisknande:

1. Vi stravar efter att utveckla en daglig relation med en Hogre Kraft i
vetskap om att vi inte dr ensamma 1 vara anstringningar att hela oss sjalva
fran vart beroende.

2. Vi ar villiga att vara sarbara eftersom vi har aterfatt var formaga att hysa
tillit genom var tro pa en Hogre Kraft.

3. Vi 6verger, en dag i taget, hela vir livsstrategi och besatthet av jakten pa
romantiska och sexuella intriger och kidnslomassigt beroende.

4. Vi lar oss att undvika situationer dar vi utsatts for faror fysiskt, moraliskt,
psykologiskt eller andligt.

5. Vilar oss att acceptera oss sjilva, att ta ansvar for vart eget liv och att ta
hand om vara egna behov innan vi gir in 1 relationer med andra.

6. Vi blir villiga att be om hjilp och att tillita oss att vara sarbara och lar oss
att lita pa och acceptera andra.

7. Vi tillater oss att arbeta igenom smartan 1 var laga sjalvkinsla och var
ridsla f6r ansvar och for att bli 6vergivna. Vi lir oss att trivas 1 ensamhet.

8. Vi borjar acceptera vara ofullkomligheter och misstag som en del av att
vara minskliga och vi liker var skam och perfektionism medan vi arbetar
med vara karaktarsfel.

9. Vi borjar ersatta sjalvdestruktiva sitt att uttrycka kinslor med arlighet.

10. Vi blir arliga i att uttrycka vem vi dr och vi utvecklar en sann narhet i vara
relationer med oss sjilva och andra.

11. Vilir oss att virdera sex som en biprodukt till engagemang, tillit, sam-
arbete och att dela med sig i ett partnerférhéllande.

12. Vi aterfar vart forstand, en dag i taget, genom att delta 1 tillfrisknande-
processen.



Gud, ge oss sinnesro

att acceptera det vi inte kan férindra,
mod att féorandra det vi kan

och forstand att inse skillnaden.



